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朝６時

昼４時

夜11時

ここで勉強しようと
計画をたてちゃダメ。
睡眠に入る前の穏
かな時間にしよう。
趣味やＴＶなど。

遅くとも７時には起きる。

部活が午前中なら、
午後４時までに学
習時間をとる

お手伝いや家族との
予定など

遊んだり休んだり
お稽古など

昼11時

授業の進まな

いこの休みに

総復習!!

学習時間は
午前中に

夜８時

十分睡眠をとる。
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～2学期に向けて～
１、生活リズムの徹底
２、積極的な『学び』の態度(生活面・学習面・家庭・学校)

３、学習環境整備

夏休みは家族や友人と外に出かける機会も多いと思いますが、交通事故や水難事故

には注意して下さい。また、地域行事やお祭りなどに参加する場合も帰宅時間をしっか

りと守り、周囲の迷惑にならない行動を心掛けて下さい。「その時、その場で、どういう行

動が適切なのか」を判断できずにいると大きなトラブルに巻き込まれる可能性が高くなり

ます。どのような場面においても冷静な判断ができる興南中生であって下さい。学習面

や生活習慣においても同じです。夏休みの期間をどのように過ごすのかが、2学期の成

長に大きく関わってきます。

夏休み期間における時間のコントロールは全て自己責任です。自覚と責任のあるコン

トロール（自立・自律）をして下さい。 生活指導部主任 上原達也

一学期も終了間近となり、新年度から早４カ月が過ぎようとしています。学習や部活動、課外活動にも

精一杯取り組んだ皆さんは、これから始まる夏休みに心も弾んでいることでしょう。また、しばらく学校生

活を離れるこの時期は、大きな成長を果たすチャンスでもあります。一学期を振り返り、あらたな計画を

立て、規則正しい日常生活を送ることで確かな成長を得られることと思います。

今年は皆さんと同年代の中学生の活躍に注目が集まっていますね。将棋の「藤井四段」やゴルフの「比

嘉里緒菜さん」の活躍は「好きこそものの上手なれ」のことばがピッタリ合う印象を受けます。彼らに共通

して言えることは、好きなことに熱中する日々の積み重ねが現在の活躍に結びついていることです。その

活躍は天才的なものですが、その裏には大変な努力の積み重ねがあるのではないでしょうか。彼らも皆

さんと同じ中学生として、日々学校生活を送っています。

興南中学校の皆さんも未来の自分をイメージし「好きなこと」に１日の一瞬一瞬を大切に積み重ねる行

動(努力)していますか。目標に向かってぶれない信念と具体的な計画、時間をおろそかにせず規則正し

い生活習慣を送れる生徒とそうでない生徒では、日々の過ごし方にも成長の差が出てきます。それを踏

まえて、皆さんには今年の夏休みも日常生活・学習習慣リズムを一定にして、積極的な行動を心がけて

ほしいと思います。そして、新学期には様々なことに挑戦を果たした自信に満ちあふれた姿、たくましく日

焼けし、身も心も大きく成長した皆さんに会えることを楽しみにしています。健康と安全に気を配り充実し

た夏休みを過ごしてください。

教頭 仲尾次 尚子

大きな成長を果たすチャンス！

熱中する日々の積み重ねを

平成29年度1学期・大変よく頑張りました！
これからも様々な分野で興南中の活躍を期待しています❕

※成績優秀者：９教科の評定平均値が4.2以上。

どの教科にも評定「2」以下がない者。全教科の頑張りが評価される。

生活指導部より
「その時、その場で、どういう行動が適切なのか」を見極めるチカラを！


