
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

高校１年生 

○5/13(土) 土曜講座開始 

〇5/17(水)～5/19(金)  

中間テスト 

○5/20(土) 授業参観 

〇5/21(日) 河合全統模試(希) 

 

高校３年生 

○5/13(土) 土曜講座開始 

〇5/17(水)～5/19(金)  

中間テスト 

○5/20(土) 授業参観 

〇5/21(日) 河合全統模試(希) 

○6/1(木)～6/2(金) 

        ベネッセ共通テスト模試 

 

高校２年生 

○5/13(土) 土曜講座開始 

〇5/17(水)～5/19(金)  

中間テスト 

○5/20(土) 授業参観 

〇5/21(日) 河合全統模試(希) 

 

皆さん 4月中に今年最初の模試を受けたかと思います。手ごたえはいかがでしたか？ 

さて、模試は受けて終わりではありません。結果を見て一喜一憂するのではなく、次に

つながるように活用していきましょう。 

①受験中 

解答を必ず問題冊子に書き込みましょう！（自己採点するため） 

すぐに解けたものと悩んだけど解けたものが分かるように悩んだ問題にはチェック！ 

②受験後 

自己採点しよう！入試のときに正確な自己採点ができるよう模試のたびに練習しよう。 

復習しよう！間違えた問題、まぐれで当たって問題、正解したけど自信のなかった問題を

しっかり復習しましょう。同じ問題が出たら満点が取れるくらい完璧にしましょう。 

③次の模試に向けて 

次回の模試の目標と、計画を立てて勉強に励んでください！！ 

次回の模試は 1，2年生は 7月記述模試、3年生は 6月共テ模試です。 

 

 平日講座が 4 月末からスタートしました！そして土曜 

講座も 5 月 13 日から始まります。 

皆さん英検など検定の取得や苦手科目の克服、受験に 

向けての演習などそれぞれの目的をもって講座を受講し 

ているかと思います。授業はもちろん、それとは別で講 

座での勉強もしっかり行い確実に力をつけていこう！ 

1学期講座 START 

興南進路通 

令和 5 年５月 8 日

５月号 

発行：進路指導部 

新年度初の中間テストが 1 週間後の 5 月 17~19 日に実施されます。 

みなさんは学校の定期テスト対策はバッチリですか？ 

ここではテスト勉強の手順を紹介します。 

 

 

中間テスト１週間前です！ 

2 STEP 

3STEP 

1STEP テスト出題範囲全体を見直し, 教科書やワークなどを解きながら、 

覚えていないところ、解けない問題に印をつける。 

印をつけた分からないところ、理解できない部分を中心に 

覚えたり、問題を解いたりする。 

理解できていない箇所は先生や友達に聞き、理解する。 

その問題は何も見ずに解けるように徹底的にやる。 

テスト前日の睡眠不足は NG！ 

6~7 時間は睡眠時間をとりましょう。睡眠時間が減ると 

① 集中力がなくなる   ② 記憶力が弱くなる 

② 考える力がなくなる  ④ 体に悪影響がある 

などのデメリットがあるので睡眠時間は削らないように！！ 

 

テスト勉強の手順 


